
CAMPANHA DO TERRENO
Ajude o nosso Oratório com doações para a
aquisição de imóvel para a nossa sede própria
(casa dos Padres, Capela, Centro Catequético e
Social)!

Todos os doadores terão seus nomes nas
intenções da Missa Coletiva dominical,
receberão as orações dos Adoradores do
Santíssimo às quintas-feiras e toda quarta-feira
será celebrada uma Missa no Oratório na
intenção especial dos doadores!

É rápido e fácil nos ajudar:
Chave PIX: campanha@oratoriosaojose.org

Ou use o Qr Code

Deus te recompense!

PROGRAMAÇÃO
13/04 – DOMINGO: 

II Domingo da Paixão ou Ramos 
07h30 – Bênção dos Ramos e Santa Missa na
Capela do NSra. Líbano.
17h15 – Confissões no Oratório São José.
18h – Santa Missa no Oratório São José.

Segunda, Terça e Quarta-feira: Horários normais

Tríduo Sacro
17/04 – QUINTA-FEIRA SANTA: 

In Coena Domini - O lava-pés, Mandamento novo e a
instituição do Sacrifício do altar e do Sacerdócio.

19h – Santa Missa Cantada na Capela NSra. do
Líbano. Confissões antes e durante a Missa.
22h às 24h – Vigília Eucarística e Confissões no
Oratório São José.

18/04 – SEXTA-FEIRA SANTA: 
In Passione et Morte Domini 

10h – Via Sacra no Oratório São José e
Confissões até às 11h30.
14h – Solene Ação Litúrgica na Capela NSra. do
Líbano.

19/04 – SÁBADO SANTO: 
Dia da solidão de Nossa Senhora.

10h – Via Sacra no Oratório São José.
10h às 12h – Confissões no Oratório S. José.
19h – Solene Vigília Pascal e renovação das
promessas do Batismo na Capela NSra. do
Líbano.

Festa da Páscoa
20/04 – DOMINGO: 

Páscoa da Ressurreição do Senhor.

18h – Santa Missa Cantada na Capela NSra. do
Líbano.
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12. Faltei à Missa ao domingo ou em algum
dia santo?
13. Cheguei tarde à Missa por culpa própria? 
14. Trabalhei ou mandei trabalhar nesses
dias sem grave necessidade? 
15. Votei em partidos comunistas?
16. Obedeci aos meus pais ou desdenhei
deles?
17. Usei palavras duras com o meu cônjuge? 
18. Neguei-me ao cônjuge sem ter causa
realmente justa para tanto?
19. Tive a intenção de matar alguém?
20. Abortei ou ajudei alguém a procurar o
aborto?
21. Tentei o suicídio ou tive sérios
pensamentos de cometê-lo?
22. Cometi o pecado da gula?
23. Abusei do álcool, medicamentos ou
drogas?
24. Mutilei o meu corpo?
25. Mostrei aversão ou desprezo pelos
outros?
26. Tive tristeza pela prosperidade alheia?
27. Causei a morte ou sofrimento aos
animais?
28. Deixei-me levar pela ira? 
29. Cometi impureza e imodéstia nas
palavras, nos olhares e nas ações?
30. Utilizei roupas imodestas?
31. Pratiquei a masturbação?
32. Cometi a fornicação ou procurei a
prostituição?
33. Pratiquei a sodomia ou o adultério?
34. Consenti em pensamentos contra a
castidade? 
35. Vi pornografia? 
36. Tive liberdades no namoro? 
37. Usei do matrimônio indevidamente
procurando o prazer sexual fora do ato
conjugal?

A confissão exige uma preparação e quanto
melhor for a preparação tanto melhor será o
efeito da Confissão na alma. Por isso, procure
cada um, com tempo suficiente, examinar
frutuosamente a sua consciência.

EXAME DE CONSCIÊNCIA

Oração preparatória
Senhor Deus, prostrado humildemente
diante da Vossa divina majestade, rogo-Vos
que Vos digneis iluminar o meu coração
com a graça do Espírito Santo para poder
reconhecer os meus pecados e confessá-
los com clareza e arrependimento sincero.
Amém.

Perguntas:
1. Quando foi minha última confissão?
Cumpri a penitência dada pelo Padre? 
2. Estou verdadeiramente arrependido dos
meus pecados?
3. Duvidei voluntariamente da existência de
Deus?
4. Esperei alcançar o Céu sem querer
abandonar o pecado ou confiando apenas
nos meus esforços?
5. Abusei da Misericórdia de Deus pecando
contando com a confissão próxima? 
6. Tenho rezado diariamente com atenção e
devoção? 
7. Recebi indignamente algum sacramento? 
8. Acreditei em horóscopos? 
9. Blasfemei ou falei sem respeito contra
Deus, contra os Santos ou contra as coisas
santas?
10. Falei mal da Igreja, do Papa, dos Bispos
ou dos Padres? 
11. Jurei sabendo que era falso o que
prometia? 

38. Interrompi o ato conjugal para evitar ter
filhos? 
39. Roubei? Cometi pequenos furtos?
40. Mantive comigo objetos emprestados ou
perdidos sem fazer uma tentativa razoável
de restituir a propriedade alheia?
41. Paguei salários injustos ou desprovi um
empregado de benefícios devidos?
42. Fiz despesas e gastos excessivos?
43. Menti? A mentira prejudicou alguém?
44. Minto habitualmente com a desculpa de
que se tratar de mentiras que não
prejudicam ninguém? 
45. Falei palavrões, grosserias?
46. Critiquei os outros, escutei com prazer
os outros sendo criticados?
47. Fiz acusações sem fundamento?
48. Exagerei os defeitos do próximo? 
49. Sei aceitar a falta de coisas
necessárias?
50. Deixo-me vencer pela murmuração e
pela revolta nos momentos de necessidades
temporais?

ATO DE CONTRIÇÃO
Meu Deus, eu me arrependo de todo o
meu coração de Vos ter ofendido porque
sois tão bom e amável. Prometo, com a
Vossa graça, nunca mais pecar. Meu
Jesus, misericórdia!


