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Eu	vos	exalto,	ó	Senhor,	pois	me	livrastes,
e	não	deixastes	rir	de	mim	meus	inimigos!
Senhor,	clamei	por	vós,	pedindo	ajuda,
e,	meu	Deus,	me	devolvestes	a	saúde!

–4	Pois	vós	tirastes	minha	alma	dos	abismos	*	
me	salvastes,	quando	estava	já	morrendo!	
–5	Cantai	salmos	ao	Senhor,	povo	fiel,	*	
dai-lhe	graças	e	invocai	seu	santo	nome!

–6	Pois	sua	ira	dura	apenas	um	momento,	*	
sua	bondade,	porém,	dura	a	vida	inteira;	
–	se	à	tarde	vem	o	pranto	visitar-nos,	*	
pela	manhã	nos	vem	saudar	a	alegria.
		
–7	E	nos	momentos	mais	felizes	eu	dizia:	*	
‘Eu	jamais	hei	de	sofrer	qualquer	desgraça!’	
–8	Vossa	graça	deu-me	honra	e	poder,	*	
escondestes	vossa	face	e	perturbei-me.

–9	Eis	que	por	vós,	ó	meu	Senhor,	agora	eu	clamo,	*	
e	imploro	do	meu	Deus	a	piedade:	
–10	Que	vantagem	haverá	com	minha	morte,	*	
que	lucro,	se		descer	à	sepultura?
	
–	Mas	poderá	o	pó	acaso	agradecer-vos	*	
anunciar	vossa	leal	fidelidade?	
–11	Escutai-me,	Senhor	Deus,	tende	piedade!	*	
Senhor,	sê	meu	abrigo	protetor!

–12	Pois	transformastes	o	meu	pranto	em	uma	festa,	*	
meus	farrapos,	em	adornos	de	alegria,	
=13	minha	alma	eternamente	há	de	louvar-vos,	
Senhor,	hei	de	louvar-vos,	para	sempre!
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